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SHARP

R-G620VN(ST)
800W
(IEC 60705)

LO VI SONG !\IU(')'NG
SACH HUGNG DAN SU DUNG

Sach hudng dan nay c6 chia nhiéu thong tin quan trong, ban nén doc sach cdn than trudc khi bat dau st
dung [0 vi séng clia minh.
QUAN TRONG: C6 thé gay ra nguy hai cho stic khde néu ban thao tac thiét bj khéng tuan theo sach hudng
dan nay hodc néu 16 da dugc stia d6i dé thao tac khi clra 16 mé.
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Chu y: Néu san
phdm clia ban c6
biéu tuong nay.
Diéu d6 co nghia la
céc san pham dién
tr da dugc st dung
khong nén bd chung
véi rac thai sinh
hoat thuong ngay.
Co nai riéng biét
danh dé thu gom
cac san pham nay.
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/ A. Qui trinh x{r ly sdn pham da qua st dung \
(danh cho ho gia dinh)
1.8 ChauAu
Luu y: Néu muén vit bd sdn pham nay, diing bd vao thung
rac sinh hoat binh thudng. Céac thiét bi dién tir da st dung
phai dugc bod vao nai riéng biét, tiy thudc vao quy dinh riéng
danh cho méi loai thiét bi dién tir c6 thé tai ché va tai sir dung
lai.
Theo quy dinh cla cac quéc gia thanh vién, cac loai rac thai
d&c biét trong khu vuc cac nudc Chau Au c6 thé dugc chuyén
vé cho cac nha san xuat thiét bi dién tt dé€ dugc thu gom mién
phi.
& mot s6 qubc gia* tuy vao dia phuong clia ban, ngudi béan
hang cling c6 thé thu gom mién phi san phdm ci ctia ban néu
ban mua san pham mdi tuong tu.
*) Hay lién hé véi nha chiic trach & dia phuong ban dé biét
thém chi tiét.
Né&u ban st dung san pham dién tl c6 gan pin hodc binh
ac-quy, hdy bé cac sdn phdm nay vao nai riéng tuy theo quy
dinh clia dia phuong.
2.8 cac quéc gia ngoai Chau Au
Néu ban mudn vt bd sdn phdm nay, hay lién hé véi nha chic
trach & dia phuong ban va hoi vé cach bé san pham nay dung
véi quy dinh.
& Thuy Sy: Cac san pham dién tir da st dung phai duoc
chuyén mién phi vé cho ngusi ban hang, ngay ca khi ban
khéng mua san phdm mdi. Théng tin vé danh sach noi thu
nhan & dia chi trang chd www.swico.ch hodc www.sens.ch
B.Théng tin vé viéc viit bé san pham nay danh
cho nguoi kinh doanh
1.8 ChauAu
Néu san phdm nay dung cho muc dich thuong mai va ban
mudn vt bé néd: Hay lién hé v6i nha cung cdp san phdm
SHARP nai sé théng bao cho ban vé cach nhan lai sén pham.
Ban c6 thé dugc trd phi phat sinh tur viéc gui trd va tai ché san
phdm. Cac san phdm nhé (va sé lugng it) c6 thé dugc gli cho
dia phuong cla ban thu gom.
G Tay Ban Nha: Hay lién hé véi hé théng thu gom réc thai hoac
cd quan quyén luc & dia phuang dé thu hoi cac san phdm ban
da st dung.
2.8 cac quéc gia ngoai Chau Au
Néu ban muén vit bd sdn phadm nay, hay lién hé véi nha chua

trach & dia phuong ban va héi vé cach vit bd san phdm ding

@i quy dinh. /

VN-2



@

/
Huéng dan st dung
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Tén Model: R-G620VN(ST)
bién dp AC :230V~, 50Hz mot pha

BO ngédt mach/cau chi dudng dién

Cong suat AC can thiét: Lo vi song

Congsuatdaura:  Chédo 16 visong
Chéddnudng

Tansé vi song
Kich c& ngoai (W) x (H) x (D) mm

Khoang 16 vi song
Dia xoay

Trong lugng

ben trong 16 vi séng

Kich thudc 16 vi séng (W) x (H) x (D) mm

Ché& d6 OFF (Ché db tiét kiém nang lugng)

:10A

:1270W

: 800W (IEC 60705)
: 1000W

cdudi 1.0W

: 2450MHz

1440 x 258 x 359
1306 x 208 x 307
120 lit

1@ 225mm

: khodng . 12.0kg
1 25W/230V~

VI CHINH SACH KHONG NGUNG CAI TIEN, CHUNG TOI CO QUYEN THAY BOI THIET KE VA THONG SO KY
THUAT MA KHONG CAN THONG BAO TRUGC.
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Tay ndm clra

Pén cdalo visoéng

Ban Ié clra 1o vi séng

Chét khéa ctra 16 vi séng

Cla 16 vi séng

Miéng dan niém phong ctia |6
Truc dat vong xoay dé dia
Khoang 10 vi séng

9. Bang diéu khién

10. BO phén phat nhiét

11. Nép chan viséng (PUNG THAO RA)
12. Day dién

13. Khethonggioé

14. Vé cualo viséng

N, WN-=

PHU KIEN:
Vui long kiém tra phu kién di kém 16 vi séng:
Truc (bén trong) (15) bia xoay (16) Vong xoay d& dia (17) Truc
xoay (18) Vi nuéng
. Hay dé vong xoay d& dia khdp vao truc dat
15.Diaxoay — vong xoay trong 10, sau d6 dat dia xoay Ién
(thay tinh) trén, ddm bao rang chung dugc gan chac
| chan.
Tranh lam hu dia xoay, ddm bao rang dia
l | hodc vat chia dugc nhac ra khéi mép dia
» 16.Vongxoay  X0ay khi g& ching ra khai lo.
17. Trucnoi do dia « Chi tiét cach st dung vi nuéng, xem phan
nudéng vi trang VN-14-15.
Khoéng cham vao vi nuéng khi con dang
néng.
LU'U Y: Khi quy khéach d&t hang cac phu kién,
vui long néu ré hai muc: tén cda phu kién va
tén model cho nha phan phéi hoac trung
tam dich vu dugc ay quyén ctia SHARP.

18. Vi nuéng
CHUY:
Nap chan vi séng rat dé va. Can than khi vé sinh khoang 10 vi séng, tranh lam héong ndp chan.
Ludn vé sinh khoang 16 vi song, ddc biét 1a bo phan phat nhiét ctia |6 nuéng sau khi ché bién
thuc pham giau chat béo. Nhimng bd phan nay phai khé va khong dinh dau mé.v.v.. Ddu mé
tich tu khi qua nhiét sé béc khéi hodc chay.
Ludn thao tac 16 khi vong xoay d6 dia va dia xoay dugc gan dung. C6 nhu vay thic an sé chin
ky va déu. Bia xoay khong gan dung cé thé gay ra tiéng lach cach, va cé thé khéng xoay ding
la nguyén nhan lam hu lo.
Dia 6 thé xoay ngugc hodc theo chiéu kim dong hé. Hudng xoay c6 thé thay déi sau méi lan
khai dong 16 vi song. Diéu nay khéng anh hudng téi qua trinh ndu.
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Thwe don tw dong
Auto Menu
A1l A2 A3 A4
néng Raucu  Ca  Thit
qua

agetable Fish

A5 A6 A7 A8
My éng Khoaitdy Pizza Sip
Past ot Pz Sou

Viséong /Nwéng/  Trong lwong /
Nwéng két hop  Thoi gian ra dong
Micro. / Grill / Combi. Weight / Time Defrost

| al
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Dirng / Xéa Dong hd / Hen gior
Stop / Clear Clock/ Kitchen Timer
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Bat ddu / +30 gidy / Nhap
Start / +30Sec. / Enter

()

Trong lweng
/ Weight \
Thoi Tnwc aon
gian tw dong
Time Auto Menu

A1:
A2:
A3:
A4:
A5:
A6:
A7:
A8:

®
/

CHi BAO VA HIEN THI KY THUAT SO
TUY CHON THUC DON TU PONG:
Ham néng tu dong

Raucu qua

Ca

Thit

My éng

Khoai tay

Pizza

Sup

Phim Trong Luong/ Thoi gian ra dong
Weight/Time Defrost

Phim Déng hé/Hen gi&

(Clock/Kitchen Timer)

NGm Nhap ENTRY

Xoay dé nhap thai gian nau, thai gian,
muic cdng suat, trong lugng va chon
ndu tu déng

9

Phim Vi séng/Nuéng/Nuéng két hop
( Micro./Grill/Combi.)
Phim Dung/Xéa (STOP/CLEAR)

Phim B4t dau/+30 Giay/Nhap
( START/+30sec./ENTER)
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POC KY VA GIU BAN HUGNG DAN DE THAM KHAO

1.

10.

Thiét ké chi cho phép strdung 16 vi song trén
mat qudy bép. Thiét ké khong cho phép
duing 10 vi séng bén trong mét d6 duing nha
bép khac. Khong lap dat 10 vi song trong
hop kin.

. Clia 16 ¢6 thé nong Ién trong qué trinh nau.

Dit hodc gan ¢ dinh 16 sao cho day 16 cach
san tir 85¢m trG 1én. Gilr tré nho khong tiép
xuc v6i clia 10 trdnh gdy phong.

. Pdm béo Khong gian t6i thiéu 30cm phia

trén 10 vi séng.

DGi tugng st dung thiét bi nay c6 thé 1a tré
em tU 8 tudi trd nén va ngudi suy giam kha
nang tri tué hay cdm nhan hodc thiéu kinh
nghiém va hiéu biét néu ho dugc hudng
dan cach st dung an toan va y thuic dugc cac
hiém hoa lién quan. Khéng cho tré em sir
dung thiét bj lam do chai. Viéc lam vé sinh
hodc bao dudng thiét bi chi danh cho tré em
trén 8 tudi thuc hién c6 gidm sat.

. Dé& thiét bi va day dién cach xa tam véi clia

tré dudi 8 tuoi.

CANH BAO: Chi cho phép tré em stidung |6
ma khong co su giam sat khi da hudng dan
day da dé tré em c6 thé st dung 16 theo
céch an toan va hiéu biét dugc nguy hiém
khi str dung khong dung cach.

. CANH BAO: Khi thiét bi hoat dong dudi ché

do6 nudng/Nudng két hop, tré em chi nén
strdung 10 dudi su giam sat cia nguai I6n
do ¢ su gidi phéng nhiét.

. CANH BAO: Cac phu kién 16 c6 thé néng 1én

trong qud trinh st dung Khong nén cho tré
nho lai gan.

. CANH BAO: Néu cta 1o hodc chot clia bi

hong, khong dé thiét bi hoat dong dén khi
c6 nhan vién lanh nghé dén stta.

CANH BAO: Tuyét doi khong tu diéu chinh,
stfa chifa hodc thay déi cac bo phan ctalovi
séng. Ngoai nhan vién c6 trinh d6 chuyén
mon, bat c( ai stra thiét bi hodc chinh ché d6
van hanh cta 16 vi séng déu gap nguy hiém
néu thao vo thiét bi. Vo [0 vi song la b phan
gilt ndng lugng vi séng khong lot ra ngoai.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Néu day nguén cap dién cho [0 bi hong, phai
thay thé béng day chuyén dung do tram bao
hanh Gy quyen ctia SHARP thuc hién.

CANH BAO: Thiic 3n dang 6ng va thuc phdm
khac khong dugc ham nong trong hop day
nap kin vi thuc pham loai nay dé gay né.

Lo vi séng ham néng dé udng thudng gay
hién tugng sdi trao, vi vay can hét stic cdn than
khi cham vao vo hép thuc pham.

Khéng ché bién tring chua boc vo, va tuyét
d6i khéng ham nong nguyén qua tring da
ludc ky trong 16 vi sdng, vi tring c6 thé phat
né ngay ca khi tién trinh ché bién da hoan tat.
DE ché bién hodc ham néng tring khéng
danh déu hodc tron, phai cham 16 xuyén ca
long trang lan long do. Néu khong, rét c6 kha
nang tring sé phat né. Béc vo va xat méng
triing da ludc ky trudc khi ham néng tring
béng [0 vi song.

D6 dung ndu an nén kiém tra dam bao phu
hop khi dung trong 16. Xem Trang VN-21. Chi
st dung d6 chuia an toan vi song va cac dé
dling ndu an & ché do vi song.

Cac chat long trong binh sita va hi dung thic
an tré so sinh nhat dinh phai khudy hodc lac
manh va kiém tra nhiét dé trugc khi dung dé
phong phdng.

Ctia lo, ngan tu phia ngoai, khoang 1o, dia, phu
kién va dac biét la cac b phan phat nhiét dét
néng vi nuéng tré nén rat ndng trong qua
trinh s&rdung.

Can than trong khéng dung vao nhiing vung
nay. D& tranh gay phdng, luén ludn phai su
dung gang tay day khi st dung lo. Trudc khi vé
sinh 10 can ddm bao 10 khéng con ndng. Khi
ham ndng thic an dat trong d6 chida bang
nhua hodc gidy, can tréng chiing 16 tranh kha
nang phét ICra.

Néu c6 khoi phét ra, phai tat 10 hodc rat dién
thiét birava glUCUa [o) dong nhdm ngan ngtia
trudng hop xay ra chay né.



20. Lam vé sinh [0 thudng xuyén va loai bo hét
cadc manh vun thuc dn con soét lai trong lo.

21. Viéc d€ 15 ban c6 thé dan dén hong bé mat
gay tac dong xau dén tudi tho thiét bi hodc
gay ra nhiing trudng hgp 6 hai.

22.Khéng st dung chat tdy rifa an mon hodc
vat kim loai sdc nhon dé& vé sinh kinh trén
clia 16 vi chiing c6 thé gay xudc bé mat hodc
V6.

23.Khong st dung dung cu vé sinh bang hai
nuaéc.

24. Xem hudng dan lam vé sinh dém cua 10,
khoang 16, va cac bo phan lan can tai trang
VN-22

25. Thiét bi dugc thiét k& dé sir dung tai hd gia
dinh va céc trudng hop tuong tu, vi du:

- Bé&p an cho nhan vién tai cac clra hiéu, van
phong va cac cdng sé.

- Khach hang trong khach san, nha nghi va
moi trudng dan dung khac.

- Nhing nai phuc vu diém tam va bita &n
tai giudng.

26. CANH BAO: Thiét bi va cac phu kién nong
[én khi st dung. Can can trong khéng dung
vao cac bd phan sinh nhiét. Tré em dudi 8

tudi can tranh xa trir khi c6 gidm sat lién tuc.

27. Thiét bi trong qua trinh st dung sé rat néng,
can chu y khong tiép xuc véi cac bd phan
sinh nhiét bén trong lo.

28.Thiét bi phu kién 16 néng lén khi sirdung Tré
nho can tranh xa.

Tranh nguy co chay né:

1. Luén c6 nguodi giam sat trong khi 16 vi
séng dang hoat dong. Muc nhiét luong
qua cao, hoic thai gian ché bién qua lau
khién thuc an qua nhiét va phat chay.

2. Dbuodng dién st dung cho 16 vi séng phai & vi
tri c6 thé ti€p can bat cu luc nao dé trong
trudng hop khan cdp c6 thé rat phich cdm
ngay lap tuc.

3. Dong dién xoay chiéu nhat dinh phai & muc
230V, 50Hz, c6 cau chi hodc thiét bi ngat
dién t6i thiéu 10A.

4. Nén dung dudng dién riéng cho thiét bi nay.

]
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5. Khong dat 1o vi song gan cac thiét bj toa
nhiét. Vi du, gan 16 nuéng kiéu ca.

6. Khoéng l&p dat thiét bi & noi c6 d6 am cao
hoac noi c6 dé &m tich tu.

7. Khéng cat gitt hodc dung 16 vi song ngoai
troi.

8. Gilt sach nap chan vi séng, khoang 0, dia
xo0ay, va gid dia xoay sau khi stt dung. Nhiing
b6 phan nay phdi gilr kho rdo va khong co
dau mé. Dau mé tich tu co thé bat Itra hodc
gay khoi.

9. Khéng dat vat liéu dé chay gan 10 vi séng va
khe thong gié.

10. Khéng bit kin 16 théng hoi.

11. Nhit hét mau kim loai hodc day kim loai
x0dn lan trong thuc phdm hodc hop dung
thuc pham. Lia h6 quang trén bé mat kim
loai c6 thé gay phat chay.

12. Khéng dung 16 vi song dun nong dau hoac
chién ngap maé. Nhiét d6 cla hai phuong
phép ché bién nay cao qua tdm kiém soat va
c6 thé gay chay.

13. Khéng dung 16 vi séng lam bép rang. Chi
dung 16 vi séng chuyén dung dé lam bip
rang.

14. Khong cét gitr thuc phdm hodc vat dung
khac trong 10 vi séng.

15. Sau khi khéi déng, kiém tra cac tiéu chuan
mac dinh da dung véi yéu cau chua.

16. Tranh d€ 15 qua néng hodc phat chay. Can
dac biét chu y khi ché bién hodc hdm nong
thuc phdm nhiéu dudng hodc chat béo,
chang han xuc xich, banh ngot hodc banh
pudding.

17. Tham khao phan huéng dan tuong Ung

Pé phong hu hai:

1. CANHBAO:

Néu 16 vi song hong hoac truc trac, tuyét déi

khéng dung 16. Hay kiém tra cac bd phan

sau:

a)Clra: déng clia dung cach. Tuyét doi
khéng dé canh ctia léch hodc bi ket.

b) Ban 1€ va cac chét an toan: cac bé phan
nay phdi khong héng hoéc hodc bi ldng.

€) Pém canh clra va khung ctia 19 vi séng.
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Bén trong khoang ché bién hoac trén
canh clra: Tuyét doi khong cé vét [6m tai
cac bo phan nay.

e) Day dién va phich cdm: tuyét déi khéng
¢6 hu héng tai cac bo phan nay.

Khéng van hanh 16 vi séng khi clra mé va
tuyét doi khong thay then cai trén cta.
Khong van hanh thiét bi néu cé vat la ket
gita dém cénh clfta va dém khung ctra.
Khéng dé dau mé hodc bui ban tich tu trén
miéng dém canh clra hodc cac béd phan
xung quanh. V& sinh 16 vi séng déu dan, va
lau sach thuc phdm thua ton dong. Tuan
tht hudng dan trong phan “Bao quan va
vé sinh” trén trang VN-22.

Khach hang dang dung may diéu hoa nhip

tim nén tham khao y kién bac si hodc nha

san xuadt may diéu hoa nhip tim dé biét
thém théng tin lién quan dén 16 vi song.

Phong tranh dién giat

Du trong bat cu hoan canh nao, khéng

dugc thao g vo thiét bi.

Khéng dé chat 1ong hay cai bat ci vat gi

vao khe 6 khéa clra hoac khe théng khi.

Trudng hgp thuc pham bi d6, lap tuc tat

dién nguén, rat phich cdm 1o vi séng, va

goi cho nhan vién dai ly Gy quyén cla

SHARP.

Khong ngam day dién hodc phich cdm vao

nudc hodc chat long khac.

Khoéng treo day dién I1én canh ban hodc noi

dang lam viéc.

Tranh dé day dién gan bé mat tda nhiét, ké

cd mat sau cuda lo vi soéng.

6. Tuyét déi khong tuy, hodc cho phép bat ky
ai khong phai nhan vién nganh dién do
SHARP Gy quyén thay béng dén trong
khoang ché bién. Néu dén khéng séang, vui
long goi dai ly ban 1& hodc dai dién bao tri
do SHARP Uy quyén.

Tranh nguy co chay né va séi trao:

1. Tuyét d6i khong gan xi hop thuc pham.
Trudc khi sttdung, g& bo xi va ma nép hop.
Hop thuc pham c6 gén xi sé phat né do ap
sudt cao ngay ca khi da tat 16 vi song.

2. Tuyét d&i can than khi ché bién thuc pham

3
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nudc bang 16 vi séng. Dung dung cu dung
thuc phdm cé phan miéng loe rong dé bong
bong khi thoat ra ngoai.
Khéng ham néng chit 16ng trong vat chira
¢6 ¢6 hep nhu binh sita, vi diéu nay c6 thé
lam cho thuc pham trao ra khéi vat chita va
gay chay.
1. Khéng nau lau hon thai gian quy dinh.
2. Dao thic an trudc khi ham néng hodc nau.
3. Tuyét déi khéng nén cam que khudy bang
thay tinh, vat tuong ty vao thuc an trong
khi hdam néng.
4. Sau khi ndu xong va tat 10 vi séng, chg it
nhat 20 gidy trudc khi dua thuc pham ra
. Cham xuyén vé cac loai thuc phdm nhu khoai
tay, xuc xich, va trai cay trudc khi ché bién dé
phong phat né.
P& tranh kha nang bi phéng:
Dung dung cu gap noi hay gang tay day khi
dua thuc phdm ra dé phong phong.
Luén mé hop thuc phdm, dung cu lam bdng
ngd, tui dung thuc phdm dung cho 16 vi
song... cach xa mat va tay, dé phong phong
hoi nuéc hoac soi trao dot ngot.
Pé tranh bi phéng, luén thi nhiét dé va
khuay déu thuc pham trudc khi dung; dic
biét chi y nhiét dé thuc dn va d6 uéng cho
tré so sinh, tré em va ngudi gia. Nhiét dé
bén ngoai hép thuc pham khéng phan anh
dung nhiét dé cta dé an va dé uéng; luén
kiém tra nhiét d6 ctia thuc pham.
Khi mé& ctra 10 vi séng, luon ding cach cla
that xa, dé phong bi phéng do hoi nudc hoac
stic néng tu thiét bi.
X4t moéng thuc phdm nudng sau khi ham
néng dé tranh hoi nudc phut manh, gay
phéng.
Tranh tré em dung thiét bi khéng ding
cach
Khong dua hodc ti nguai 1én clra |6 vi song.
Tré em nén hoc hét cac huéng dan quan
trong vé an toan: dung dung cu nhac ndi, can
than khi m& nap hop thuc pham, dac biét chu
y phan déng goi (cac vat liéu tda nhiét) thiét
ké gilt thuc phdm gion lau, bsi nhiing vat liéu
nay c6 thé gilr nhiét do rat cao.



Nhiing canh bao khac
Khong chinh stia 10 vi séng dudi moi hinh
thuc.
Khéng di chuyén khi thiét bj dang van hanh.
3. Thiét bi chi dung nau an tai ho gia dinh va chi
dé ndu. Khéng thich hgp dung cho thi
nghiém hoac thuong mai.
Nén khuyén khich cich dung an toan,
tranh gay nguy hai.
Khéng van hanh 16 vi séng khi khéng c6 thic
an bén trong, trirtrudng hgp c6 néu trong s
tay huéng dan st dung. Viéc lam dé c6 thé
gay hu hong cho lo.
2. Khi ché bién cac moén an cé nudc sét hoac
cac thuc phdm téa nhiét, nén 16t vat cach
nhiét nhu dia st bén dudi dé tranh lam hu
héng dia va dé xoay do ap luc cao vé nhiét
d6. Phai tuyét doéi tuan tha thai gian ham
noéng cu thé cho tiing san phdm, khong ham
thuc pham qua lau.
Khong duing d6 dung lam bép bang kim loai.
Vi séng sé doi ngugc lai khi gdp kim loai va
gay nén hién tugng Itia hé quang. Chi dung
dia va dé xoay thiét ké riéng cho 10 vi song.
Khéng van hanh 16 vi séng khi khéng c6 dia
xoay.
4. Khong dat bat cu vat gi 1én phia trén 16 khi
dang strdung.

—
.

N

—
.

w

LUUY:

Néu khéng biét rd cach cam dién 16 vi song, vui
Id6ng tham khao y kién cda ky thuat vién nganh
dién c6 chuyén mon va dugc Gy quyén.

Nha san xuat va dai ly ban 1é hoan toan khéng
chiu trach nhiém phap ly néu 16 vi séng hong
hodc thuong tich vé ngudi phat sinh ti viéc
khong giam sat quy trinh két noi dién dung
cach t&i san pham.

Hoi nudc hodc nudc thanh giot c¢6 thé hinh
thanh trén thanh [6 vi song, phan dém quanh
canh ctia hoac khung clra ctia khoang ché bién.
Day la hién tugng binh thudng, khong phai dau
hiéu cho thay thiét bi ro ri hodc hu hong.

PHU KIEN KEM THEO

Lo khéng ¢6 san phu kién kém theo.

Lo chi dugc thiét ké dé sir dung trén mat ban.
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1. L3y hét cac gai hién hiu trong khoang 10, g&
tam phim phu trén bé mat ctia hop 16 vi séng.
Ki€ém tra can than dé phat hién bat cu dau
hiéu hu hong nao.

2. Dat 1o vi song lén bé mat ving va bdng
phang, dd ving dé chiu dugc trong lugng
cla 1o cling véi thic an khi ndu. Khong 1ap
dat 16 vi song trong hop kin.

3. Chon bé mat bang phang c6 da khéng gian
can thiét danh cho cac théng gio.

Nén quay mat sau |6 vao tuong.

Do cao t6i thiéu tai noi ldp dat 1a 85 cm

« Can khong gian t6i thi€u 20cm gida 10 vi
séng va mat tudng xung quanh.

e Khong gian t6i thi€u 30cm phia trén 1o vi
séng.

e Khéng thao bd chan dé ¢ mat dudgi 1o vi
séng.

« Chan 16 thoat khi ctia 16 vi séng c6 thé gay
hu héng cho thiét bi.

* Dat 16 vi song cach may thu thanh va may
thu hinh cang xa cang t6t. Nau bang 1o vi
song c6 thé tac dong dén thiét bi thu tin
hiéu ctia radiovaTV.

4. Cua lo c6 thé nong 1én khi st dung 10. Dat
hoac gan c6 dinh 16 sao cho day 1o cach
mat san tu 85 cm trd |én. Khéng cho tré
nhé dén gan dé tranh bong.

5. Phich cdm cua 16 vi séng phai dugc két ndi
an toan vai 6 dién trong dudng dién ndi dat
hop tiéu chuén an toan clia ho gia dinh.

CANH BAO: Khong dat 10 & noi phat ra nhiét do
am cao (vi du d3t gan hodc trén cac 1o nau kiéu
1) hodc gan cac vat dé chay (vi du: man ctra).
Khong che hoac ngan cac khe thong khi.
Khoéng dat cac do vat lén trén 10.

NOI DIEN

« Khong cho nudc tiép xuc véi day nguén dién
hodac phich cam.

e Cdm phich cam dung cach vao 8 dién.

» Khéng néi thiét bi khac vao cung 8 cam su
dung bé 6n ap hodac phich cam.

e Néu day dién bi hong, phai thay bang day
khéc do dai ly Gy quyén ctia SHARP cung cap
hodc do ngudi cé chuyén mon ddm nhiém
nham tranh hu héng.

* Khi rat phich cdm khoi 6 cdm dién, phai gitr
chat phich cam, néu khéng sé gay hong day
dién va maéi néi bén trong phich cam.
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Cam phich vao & dién. Man hinh hién thj sé cé:“0:00", va phat ra tiéng 'bip’
Ma&u 16 vi séng nay c6 chic nang hen gid, va chi dung 1.0W cho ché dé nay. DE cai dat
déng ho, xem bén dudi.

Lo vi song 6 ché d6 24 gio
1. Nhan phim Péng hé/Hen gi& mot lan; s6“00:00” sé nhap nhay trén man hinh ky thuat sé.
2. Thiét lap cai dit gi bang cach xoay nim NHAP (ENTRY) cho dén ding chi s6 gi& hién thi.
Thai gian ddt tur 0-23.
3. Nhan phim Déng hé/Hen gi&, s6 gid hién thj l6e sang.
4. Thiét lap chi s6 phut. Xoay nim ENTRY cho dén dung s6 phut hién thi. Thai gian thiét lap
tu 0-59.
5. Nhan phim Péng hé/Hen gi& dé khéi dong dong hé. Biéu tugng “:” cia ddng hé ky thuat
s6 phat sang trén man hinh hién thi va chi s6 déng hé xuat hién.
LUUY:
» Néu co cai dat déng ho, khi ndu xong, man hinh sé hién [én thai gian hién tai. Néu khéng
cai dat déng ho, khi ndu xong, man hinh chi hién thi“0:00".
» D& xem gid khi dang ndu, nhan phim Déng hé/Hen gi&. Man hinh LED sé hién thj thai
gian hién tai khoadng 2-3 gidy. Diéu nay khéng anh hudng dén qua trinh nau.
Khi cai dat dong hé, néu ban nhan vao phim Dung/Xéa (STOP/CLEAR) thi |6 vi song sé
quay Ve véi ché d6 mac dinh cq.
« Né&u dién ngat, va sau khi co dién trd lai, s6 “0:00” sé chdp nhay trén man hinh. Néu hién
tugng nay xay ra trong khi dang ndu, chic nang hién thi thai gian hién tai va mac dinh c
déu bi xo6a bo.

(O

[T

C6 thé st dung chiic nang hen gid cho bép khi khdng can nau vi song, nhu hen gi¢ ludc
triing bang néi thong thudng, hodc theo déi thai gian chd thuc phdm ndu chin/ra dong.

Vidu:
Hen gio 5 phut
1. Nhan phim 2. Quay nim 3. Nhén phim 4. Kiém tra man hinh
Pong hé/Hen NHAP (ENTRY) Bat dau/+30 giay (man hinh sé dém
gi& hai lan. dé chon thoi /Nhap dé khai ngugc khi hen gi¢
gian. déng hen gis da thiét lap).

Khi hen gi& dat dén chi s6 0:00, sé xuat hién tin hiéu &m thanh phat [én 5 lan dong thdi man
hinh hién thi chi s6 thai gian cda ngay.
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C6 thé thiét lap thai gian bat ky, 1én dén 95 phut. DE hily ché d6 hen gid cho bép (KITCHEN
TIMER) trong khi van dang dém ngugc, chi can Nhan phim Dung/Xéa (STOP/CLEAR)
CHU Y: Khéng thé st dung chiic nang hen gid KITCHEN TIMER cho bép khi dang nau.

[OMMR

Lo ¢6 5 muc cdng sudt. DE chon muc cdng sudt, hay lam theo chi dan sau:

Cai dat muc céng suat

Man hinh hién thi| Céng suat vi séng

«Nhan phim Vi séng/Nudng/Nuéng két
hop mét lan, man hinh hién thi P100

*Nhan phim Vi séng/Nudng/Nuéng két
hop hodc xoay nim Nhap dé thay déi
muc cong sudt cho dén khi man hinh hién
thi muc céng suat mong mudn.

* Nhan phim B&t dau/+30 gidy/Nhap dé xac
nhan cai dat, nhap gi& nau roi nhan Bat
dau/+30 giady/Nhap lan nita dé khai dong
0.

* D& kiém tra muic cong suat trong khi nau,
nhan phim

* Vi song/Nudng/Nudng két hop mic cong
suat hién tai sé hién thi trong 4 gidy. Lo sé
tiép tuc dém ngugc cho du man hinh hién
thi muc céng suat.

Pl on CAO=100%

[

F = 1 | CAOVUA =80%

TRUNG BINH
=50%

7| | THAP VUA =
30 %

U}

F g i THAP= 10 %

Théng thudng khuyén céo cac muic cong suat sau day:

P100- ( CAO ) (Cong suat dau ra cao = 800W)
dung cho ndu hodc ham néng nhanh cho cac
mon nhu mén thit ham, dé uéng noéng, rau,
V.

P80 - ( CAOVUA) (Céng sudt dau ra cao

vlia = 640W) dung cho ndu thai gian dai
nhiing thuc an dac nhu thit quay, thoi thit
hay lat thit, cing nhu cac moén &n can xt ly
nhe nhang nhu banh xép. G ché d6 gidm nhe
nay, thic an sé dugc nau chin déng déu,
khong bi qua chin & cac canh

P50 - (TRUNG BINH )(Cong suat dau ratrung
binh = 400W) danh cho cac thic an dac
can nau trong thoi gian dai néu nau thong
thudng, nhu thit bdo ham, nén dung ché
do nay dé dam bao thit chin mém.

P30- ( THAP VUA ) (Cong suét dau ra thap
viia = 240W) Ché d6 thiét lap ra dong; chon
ché& d6 nay dé dam bao thiic an ra déng déu.
Thiét lap nay tot nhat cho com, mi, banh bao
va triing nau.

P10 - ( THAP )( Cong suat dau ra thap = 80W)
néu ra dong nhe, nhu banh ga t6 kem hodc
banh ngot.
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M@ ctra lo:

DE& ma clia, hay kéo tay cdm ma cla 0.

Bat dau hoat déng lo:

Tuy vao loai thiic én va yéu cau ché bién, dat thic an vao dung cu thich hop, sau dé dat do6
chua 1én dia xoay, lan lugt dat thic &n truc ti€p 1én dia xoay. Dong clia 16 va Nhan phim Bét
dau/+ 30 gidy/Nhap sau khi chon thanh cong ché d6 ndu. Mot khi da cai dat xong chuong
trinh ndu ma chua Nhan phim Bat dau/+ 30 gidy/Nhap trong vong 5 phut cai dat sé bi hay.
Phim Bat dau/+ 30 giay/Nhap phai duoc bat l1én dé ti€p tuc ndu. Sé co tin hiéu am thanh
phat ra mét [an khi nhan phim nay. Néu khéng nhan phim thanh céng sé khong c6 tin hiéu
am thanh phat ra.

Dung phim Duing/Xéa (STOP/CLEAR) dé:

1. Xéa 16i khi thiét 1ap chuong trinh.

2. Tam ngung |0 vi song trong qua trinh ché bién.

3. Trong qua trinh ché bién, néu muén xéa mac dinh cho thiét bi, nhan phim Diing/ Xéa

2 lan.
4. Cai dat va haly bo ché dé khoéa tré em (tham khao théng tin trén trang VN-16).

Bon vi thai gian néu (r& dong) c6 thé tir 5 gidy | Thoigiannau (Don vi téing thai gian
dén 95 pht, phu thudc vao thai gian nau (ra | 0-1 phut 5 giay

Thai lugng t8i da dé ché bién thuc pham bang vi song la 95 phut (95:00).

N bR pea a2 A 1-5 phat 10 gidy
dong) da thé hién trén bang bén. 5-10 phit 30 gidy
10-30 phut 1 phut

30-95 phut 5 phut

HUGNG DAN NAU/RA DPONG

+ Nhéap thdi gian ndu va st dung muc cong suat vi séng P100 t&i P10 dé niu hoic ra déng
(Xem trang VN-12)

+ Khudy hoac lat thuc phdm néu cén, 2-3 1an khi ndu

+ Sau khi nau, day thuc phdm lai va dé do

. le déng xong, géi thuc pham bang gidy thiéc va dé trong khoang ché bién cho dén khi

Vidu

DE& nau trong 2 phat 30 gidy véi 80% cong suat vi song, ta lam nhu sau:

1.Nh&n phim 2. Quaynuim  3.Nh&nphim 4. Nhap thoi 5. Nhan phim Bat

Vi séng/ Nhép gé Bit dau/+30  gianndu dau/+30 giay/Nhap
Nuéng/ chon muc giay/Nhap béang cach dé bat dau nau.
Nuéng két cobng suat dé xac nhan xoay nim (Man hinh sé dém
hgp Man hinh P80 muc hiéu Nhap ngugc trong thai

sé hién thj suat da thiét gian ndu da cai dat)
P100 @ lap. @
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CHUY:

+ Khi o khai ddng, dén 16 sé sang va dia xoay sé quay theo chiéu kim déng h6 hodc nguac
kim déng ho.

+ Néu ma& clra khi ndu/ra dong dé dao va lat thuc pham thi thdi gian ndu trén man hinh sé
tu dong ngling lai. Thai gian nau/ra déng bat dau dém ngudac lai khi dong ctia va Nhan
phim Bt dau/+30 giay/Nhap.

* Khi ndu/ra déng xong, thai gian sé xuat hién trd lai trén man hinh néu déng hé da dugc
cai dat.

* Néu muén biét murc hiéu sudt trong khi ndu, Nhan phim Céng suat vi séng, khi dé muc
hiéu suat sé hién thi trong vong 3 giay.NUONG

1. NUGNG

BO phan nudng bén trén khoang 16 vi séng chi c6 mét ché do cong suat. B& phan nuéng
dugc hé trg bai dia xoay dong thai dé thuc phdm dugc vang déu. Dung vi nuéng cho thuc
pham nhé nhu thit xéng khoi, giam bong va banh ngot. C6 thé dat thuc pham truc ti€p 1én
vi nuéng hodc trén dia nhdé/dia chju nhiét 1én vi nuéng.

Vidu:
DE nudng trong 20 phut, st dung nut Vi séng/Nuéng/Nuéng két hop
1. Nhan phim Vi séng/Nuéng/ 2. Nhan phim 3. Quay nim 4, Nhédn phim Bat dau/

Nuéng két hop 6 lan hodc Bat dau/+30 Nhap dé +30 giay/Nhap mot
nhan phim Viséng/Nuéng/ gidy/Nhap dé  cai dat thoi lan nita dé bat dau
Nuéng két hop 1 1an roi xac nhan ché gian nuéng nudng (man hinh sé
Quay nim Nhap cho do nau. dém ngugc dén thoi
dén khi hién“G” gian da cai dat)
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2. CHUC NANG NAU VI SONG+NUGNG

Churc nang Vi séng+Nuéng két hgp cong suat vi song va nudng. Vi séng+Nuéng nghia la ndu
bdng cong suat vi séng va cdng sudt nudng luan phién.

Su két hgp nay gilip gidm thai gian ndu va cho thuc phdm vang, gion.

C6 2 lua chon két hap:

KET HOP 1 (Hién thi: C-1)

Mat 55% thaoi gian d€ ndu vi séng, 45% thdi gian badng cach nuéng. Dung cho cac mon cé va
vé banh mi vun hoac pho mat thai vun.

KET HOP 2 (Hién thi: C-2)

Mat 36% thaoi gian dé€ ndu vi song, 64% thoi gian bang cach nudng. Dung cho cac moén trang
miéng, triing 6p la va thit gia cam.
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Vidu:
DE& nau 15 phut, st dung Vi séng+Nudng véi 55% thdi gian véi cdng sudt vi séng va 45%
thdi gian véi cong suat nuéng (C-1).

1. Nhan phim Vi séng/ 2. Nhan phim 3. Quay nim 4. Nhén phim Bat dau/
Nuéng/Nuéng két Bat dau/+30 ENTRY dé +30 giay/Nhap
hop7 1an hodc nhan gidy/Nhap dé cai dat thoi dé bt dau nau
phim Vi séng/Nuéng/ xac nhan ché gian ndu (Man hinh sé& dém
Nuéng két hop 1 lan dé nau. ngugc dén thaoi gian
réi xoay num ENTRY da cai dat)

cho dén khi hién“C-1"
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CHU Y CHO CHE DO NUGNG VA KET HOP VI SONG+NUGNG:

* Khéng can thiét phai lam néng 16 nuéng trudc.

Khi thuc phdm t&m gia vi dat trong hép sau long, hay dat hop Ién dia xoay.

Trong lan st dung dau tién, c6 kha nang khoi hodc mui khét sé tda ra tur thiét bi. Hién

tugng nay la binh thudng va khéng phai la ddu hiéu [0 bi hdng. D& tranh van dé nay, khi

lan dau tién sirdung 10, hay lam nong 16 ma khéng c6 thuc phdm trong vong 20 phit & ché
do nudng.

« Thuc pham dit trén vi nuéng khi nuéng cé thé can nhiéu hay it thdi gian hon du kién, hodc
qué chin hodc chua chin tuy theo kich thudc va loai thuc pham. Ngudi st dung dugc
khuyén cdo nén theo déi sat sao qua trinh nudng va néu can thiét thi phai trd mat thuc
phdm va diéu chinh thai gian thudng xuyén dé dat két qua t6t nhat. Nha san xudt khéng
chiu trdch nhiém dam bao chat lugng nhu mong muén clia cac loai thuc pham ma ngudi
st dung nuéng trong thiét bi nay.

QUAN TRONG: Trong khi van hanh thiét bi, hdy m& ctia s6 cho khéi va mui bay ra ngoai

hodc bat thiét bi thong gi6é trong nha bép

CANH BAO:

Ctia 16, vé ctia 16 vi séng, khoang chita va cac phu kién sé rat néng khi 16

dang van hanh. D& tranh bi béng, luén st dung ging tay day.

1. NAU LIEN TIEP

Chuic ndng nay cho phép ban c6 thé nau dén 3 giai doan khac nhau bao gém nau bang tay,
ra dong theo thai gian cing nhu ra déng theo khéi luong. Khi da dugc cai dat, khéng can
can thiép vao qua trinh nau vi [0 sé tu dong chuyén sang giai doan ké tiép . Tin hiéu &m
thanh sé dugc phat ra 1 1an sau giai doan thi nhat. Néu chiic nang ra dong dugc can trong
ché& d@6 nau lién tiép - xin luu y rang diéu nay phai luén luén la giai doan dau tién cda ché
d6 nau lién tiép.

Chi y:THUCDON TU PONG khong thé dugc thiét lap nhu mét trong nhiéu trinh tu.

Vi du: Néu muén niu thuc pham trong 20 phut véi cong suit vi séng P100, sau dé nau
V@i céng suat vi séng P80 trong 5 phut. Cac budc thuc hién nhu sau:
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- 1. Nhan phim Vi séng/Nuéng/Nuéng két hgp, trén man hinh (LED) sé xuat hién P100.

- 2.Nhan phim Bat dau/+30 giay/Nhap dé xac nhan cai dat.

- 3. Nhap thai gian ndu bang cach quay phim ENTRY cho dén khi man hinh hién thi“20:00”
phut.

- 4, Nhan phim Vi séng/Nuéng/Nuéng két hgp, trén man hinh (LED) sé xuat hién P100.

- 5. Nhan phim Vi séng/Nuéng/Nuéng két hgp 1 1an nita hodc xoay nim ENTRY dé chon
coéng suat vi séng P80.

- 6. Nhan phim Bat dau/+30 giay/Nhap 1 1an nlra dé xac nhan cai dat.

- 7. Nhap thai gian ndu bang cach quay phim ENTRY cho dén khi man hinh hién thi“5:00”
phut.

- 8. Nhan phim Bat dau/+30 giay/Nhap dé bat dau nau.

2. CHUC NANG +30sec (Tu ddng thém thai gian)

Khéi déng truc tiép

C6 thé truc tiép khéi dong chiic ndang ndu & muic cdng suat vi séng P100 trong vong 30 gidy
bang cach Nhan phim Bat dau/+30 gidy/Nhap. Qua trinh ndu sé bat dau ngay lap tic va mébi
lan nhat phim nay, thai gian ndu sé tang thém 30 giay.

CHU Y: Thai gian ndu c6 thé kéo dai dén téi ta 95 phat.

3.KHOA BAO VE TRE EM

DE phong tré nho van hanh thiét bi khi khéng c6 ngudi giam sat.

a. Dé cai dat khoa bao vé tré em (CHILD LOCK):

Nhén va gilt phim Duing/Xéa trong 3 gidy cho dén khi man hinh hién:

b. D& hily bé l1énh khéa bao vé tré em:
Nhan phim Duing/Xda trong vong 3 giay dén khi c6 tiéng bip dai.

RA DONG THEO TRONG LUONG

Lo vi séng dugc cai dit chuong trinh trudc véi bd hen gid va muic cdng suit dé nhiing thuc
pham nhu thit Ign, thit bo, va thit ga c6 thé ra déong mét cach dé dang. Trong lugng dao
ddng tU 100g — 20009 trong cac budc 100g.

Xem vi du duéi day d€ biét chi tiét cach st dung chic nang nay.

Vi du: D€ ra dong miéng thit trong lugng 1,2kg st dung ché dé ra déng theo trong lugng
(WEIGHT DEFROST).

D3t miéng thit vao dia dung hoa qua hoac dat lan lugt 1én vi ra déng cla 10 vi song trén dia

xoay.
1. Nhan phim Trong 2. Cai dat trong lugng 3. Nhan phim Bat dau/+30 giay/
lugng/Thai gian mong mudn bang Nhap dé bt dau ra dong.
ra dong mot lan. cach quay nim ENTRY Man hinh sé& dém ngugc dén

dén khi man hinh hién thdi gian ra déng dugc cai dat.

x1 thi gia tri mong mudn:
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Chay

+ Thuc pham déng bang dugc ra dong tur-18°C.

* Trudc khi dong bang thuc phdm, ddm bao thuc pham tugi séng, chat lugng tét.

+ Né&u can, che phan thit thuén nhé bang gidy thiéc méng dé thit khéng bj qué nhiét. Chu y gidy
thiéc khéng dugc dé cham vao thanh 6.

+ Céac miéng thuc phdm nén co trong lugng xap xi la mét béi s6 ctia 100g. Vi du 700g thay vi 6509

+ Sau khi ra déng, moét tin hiéu am thanh sé phat ra 5 1an va man hinh sé hién thi thai gian, néu da cai
dat gio. Néu chua cai dat gi, man hinh chi hién “0:00” khi két thdc qua trinh ra déng.

RA DONG THEO THOI GIAN

Ché do stir dung nay vira nhanh chéng ra dong thuc pham viia cho phép chon thai gian ra
déng thich hgp, tuy theo ting loai thuc pham. Tham khao vi du duéi day dé biét thong tin
chi tiét vé cach stir dung chiic nang nay. Thoi gian cho phép trong khoang tur 0:05 - 95:00.
Vi du: D& ra dong thuc pham trong 10 phut.

1. Luachon menuyéucau 2. Caidat thdigian ndu 3. Nhan phim Bt dau/+30
bang cach Nhan phim bang cach quay nim gidy/Nhap dé bat dau ra
Trong lugng/Thai gian ENTRY dén khi man déng. (Man hinh sé dém
ra déng hai lan. hinh hién thi: ngugc thoi gian rd déng)
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Chu y cho Ra dong theo thaoi gian (TIME DEFROST):

* MUc cong suat cla 16 vi song da dinh sén 13 khong thé thay d6i.

« Trudc khi dong bang thuc phadm, dam bao thuc pham tuci séng, chat lugng t6t.

+ Néu can, che phan thit thuén nhd bang gidy thiéc moéng. P& thit khéng bi qua nhiét. Cha
y gidy thiéc khéng dugc d€ cham vao thanh lo.

« Sau khi ra déng, mot tin hiéu am thanh sé phat ra 5 1an va man hinh sé hién thi thai gian,
néu da cai dat gid. Néu chua cai dat gid, man hinh chi hién “0:00” khi két thuc qua trinh ra
dong.
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Chuong trinhThuc don tu dong (AUTO MENU) tu dong lam viéc khoi ché dé ndu chinh xéac va ndu thuc
phdm (chi tiét xem trang VN-19-20). Xem vi du sau d& biét huéng dan st dung chiic nang nay.

Vi du: D€ ndu 2509 ca rét béng cach st dung chiic nangThuc don tu déng .

1. Xoay num Nhép theo
chiéu kim déng hé va
lua chon menu tu dong

mong mudn.

~—
<\

(AN

CHUY:

2. Nhan phim Bét
dau/+30
giay/Nhap dé xac
nhan thiét lap.

3. Cai dat trong
lugng mong

mudn bdng cach
quay nium Nhap
dén khi hién thi:

—-

<

gy

4. Nhan phim Bat dau/
+30 gidy/Nhap dé
bt ddu ndu (man
hinh sé dém ngugc
dén thai

~
-
-
U
-
L_|

« Trong lugng hodc khéi lugng thuc phdm c6 thé thiét Iap bang cach xoay nim Nhap dén khi khéi

lugng/trong lugng mong mudn hién thi.

Chi thiét 1ap trong lugng thuc pham. Khong gép ca trong lugng hop dung.
* PGi véi thuc phdm ndng hon hodc nhe hon trong lugng/khdi lugng da cai dit sdn trong badng menu

tu dong & bén dudi thi ché dé ndu bang cach tu cai dat.
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Thuc don tudong Hiénthi| Phuong | Tronglugng/phan/ | Quy trinh
thicndu | dungcu
Ham lai dia thuc Al 100% vi |200g, 400g, 6009 (vi Dat thuc phdm da nau sén vao dia.
an (thuc pham da song  |s6ng 5°C) dia mang day | S dung mang vi song c6 16 hoac
nau sdn nhu thit, viséng c6 16 hodc ndp | nép day thich hop dé bao kin dia.
rau, d6 trang tri) day thich hgp Dat dia vao gilia dia xoay. Khudy lén
sau khi nau.
Rau tuci nhu A2 100%vi | 200g, 300g, 400g Cat, ché va thai rau tuci thanh nhiing
stp lo, ca rét, séng (nhiét d6 ban déau miéng c& déu nhau. Cho rau vao dé
cdi xanh, thi 13, 20°C) dung thich hgp. Bat 1én dia xoay. Cho
toi tay, ho tiéu, bat va ndp day thém mot chit nudc (1 thia xup day
bi xanh,vv. cho méi 100g). Day nap lén. Khudy
1én sau khi ndu va dé thuic an d6
khoang 2 phut.
Ca (Chikhucca A3 80% vi 2509, 3509, 4509 bét theo tiing 16p mot vao dia. SU
to mai phu hop) séng (nhiét d6 ban dau dung mang day vi séng c6 16 hoac
20°C) dia nhoé va mang | nédp day thich hgp dé bao kin dia.
day vi song c6 16 hodc
ndp day thich hop
Thit (thit khong A4 100% vi | 2509, 3509, 4509 Cat thit thanh nhiing miéng nhé va
xuong nhu thit séng (Nhiét dé ban dau dat Ién dia nho. S dung mang day vi
bo, thit ctu thit 20°C) dia nhd va mang | song ¢6 16 hodc ndp day thich hgp dé
lon va thit gia day vi song ¢6 16 hodc | bao kin dia. Dt dia Ién gilia dia xoay.
cam) nép day thich hop
Mi (Mi khé nhu A5 80% vi Nuéc mi 50g-450 ml DE mi vao bt c6 kich thudc phu hgp
Fussili, Farfalle, séng 100g-800 ml 150g- va cho nudc vao. Khéng bao kin bat.
Rigatoni) 1200 ml (nhiét dé ban | Bdt bat vao gilra dia xoay. Sau khi
dau cho nudc 20°C). ndu xong, ddo déu va dé yén 2 phat
Bat to rong trudc khi dé nudc ra.
Khoai tay luoc A6 100%vi | 200g, 400g, 600g, Khoai tay ludc: Lot vo khoai va cét
va khoai tay séng (nhiét d6 ban dau thanh miéng giéng nhau. Cho vao toé.
boc 20°C) Thém mot mudng ca phé nudc cho
’ T6 ¢6 nép mébi 100g, thém it mudi va lay nip
day lai. Khi ndu xong, dé yén khoang
2 phut trudc khi an.
Khoai tay boc: Chon khoai cung kich
thudc, rira sach, roi dat 1én dia xoay.
Khi n&u xong, dé yén khoadng 5 phut
trudc khi an.
Pizza lanh A7 | 100%vi | 200g,400qg (nhiétdo | Dé pizza vao dia, dat vao gitra dia
séng ban dau 5°C) xoay. Khong boc lai.
Dia
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Thuc don tudéngl Hiénthi Phuong  Tronglugng/phan | Quy trinh
thiicnau  |/dungcu
Sup A8 | 80% visong | 200ml, 400ml, DE céc lén trén dia xoay va khudy
(nhiét dé ban dau déu sau khindu
5°C) Céc (200 ml
mot céc)
Chuay:

+ Nhiét do6 cudi cung cling tuy thudc vao nhiét d6 ban dau cta thuc phdm. Kiém tra thuc

pham tda nhiét sau khi ndu. Néu can, c6 thé kéo dai thai gian ché bién bang cach chinh tay.

* Két qua khi st dung ché d6 nau tu déng phu thudc vao nhiing chénh léch vé hinh dang,
kich thudc ctia thuc phadm va y thich ca nhan cla ban lién quan dén két qua niu. Néu
khoéng hai ldng vai két qua cai dat mac dinh sdn, hay diéu chinh thai gian ndu dé phu hop

véi nhu cau.
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DE& ndu/ra déng thuc pham trong 16 vi séng, nang lugng vi séng phai xuyén qua dé chira dé
tac dong lén thuc pham. Vi thé can phai chon dugc dung cu ndu phu hop.

Bia hinh tron hoac hinh 6 van thich hgp hon so véi dia hinh vuéng hoac hinh ch{t nhat, vi
thuc pham tai cac goc ¢ xu hudng chin ki hon. C6 thé sit dung cac loai dung cu ndu nhu

sau:

Dung cu nau an

An toan lo
vi sbng

Nhan xét

D6 c6 boc nhéom
Hop lam bang gidy thiéc

Pia cé nhuém mau

GOm su, sanh su

DO ndu bang thay tinh
vi du: Pyrex ®
Kim loai

Do chira bang chat déo/
nhua (Hop dung thuc an
nhanh).

Gidy bong boc thuc phdm

Tui gitr lanh/ gitr ndng.

Dia, tach - gidy va gidy
tham nuéc.

D6 chira bang rom va gé

Gidy tai sinh va gidy béo

vV/X

vV/X

C6 thé sir dung miéng mang nhém maéng dé che thuc
pham khéng bi qua néng. Giit mang nhém cach vach
16 t8i thi€u 2cm, vi c6 thé gay ra phéng dién.

Khéng nén st dung vat chia vién kim loai trir khi co
chi dinh ctia nha san xuét, vi du Microfoil ®.Hay tuan
theo hudng dan can than.

Luén theo hudng dan ctia nha san xuat. Khong nau &
nhiét d6 qua néng nhiéu lan. Hay that cdn than vi dia
rat nong.

Do su, d6 gém, nodi dat nung va dé su lam bang sting
thudng thich hgp dé st dung, trir khi chung dugc
trang tri bang kim loai.

Dé& can than nén sir dung dé ndu bang thay tinh tét vi
ching ¢6 thé bj bé hodc nut néu nhiét dé tang dot
ngot.

Dé nghi khong st dung cac d6 nau bang kim loai vi
noé sé phong dién, gay ra chay

Hay can than vi mot s6 d6 bi cong, chdy hodc bay
mau & nhiét d6 cao.

Khéng nén cham vao thuc pham va phai dam thang
16 dé€ hoi nudc thoat ra.

Phai dam thang 16 d€ hoi nudc thoat ra. Dam bao
rang tui thich hgp dé st dung véi 16 vi song.

Khéng st dung day budc bang nhua hoac kim loai vi
chiing ¢6 thé bi chay hodc bat Ira do phéng dién.
Chi dung dé gilt &m hodc hut &m. Hay that can than
vi nhiét d6 quéa néng c6 thé gay ra chay.

Hay luén chd y dén 10 khi st dung cac chét liéu nay
vi nhiét d6 qua ndng c6 thé gay ra chay.

C6 chiia nhiéu chat kim loai sé gay ra phong dién va
dan dén chay.

/\CANH BAO:

bi chay.

Khilam néng thuc pham chiia trong hép nhua hoéc gidy, chii y quan sat 16 do c6 kha niang

VN-21




J:

THAN TRONG: KHONG DUNG DUNG CU VE
SINH LO NUGNG CONG NGHIEP, MAY THIET Bl
VE SINH BANG HOI NUGC, DUNG CU VE SINH
THO RAP, XU Xi, HOAC CHAT TAY €O SUT
(NaOH) HAY DUNG CU VE SINH BEP THO
NHAM TREN BAT CU' BO PHAN NAO CUA LO VI
SONG.

LAM SACH LO THUONG XUYEN VA LOAI BO
NHUNG THUC AN CON SOT LAI RA - Giir lo
sach, néu khéng sé khién bé mat 16 bi xuéng
cap. Diéu nay c6 thé anh hudng xau dén tudi
tho cuia thiét bi va dan dén tinh huéng nguy
hiém.

Bén ngoai l6 vi song

Bén ngoai 6 c6 thé dugc vé sinh vdi xa bong
lodng va nuéc. Dam bao xa béng dugc nhap
bang miéng vai &m, va lau khé bén ngoai bang
khan mém.

Bang diéu khién

M& clra trudc khi vé sinh dé vé hiéu héa bang
diéu khién. Dung mét miéng vai lam &m chi véi
nudc, lau nhe nhang bé diéu khién cho dén khi
sach.

Tranh dung qua nhiéu nuéc. Khéng dugc dung
chat tdy rifa héa chat hay mai mon.

Vé sinh bén trong 6 vi séng

1.DE& vé sinh b phan nay, lau sach moi vét thuc
phdm ban hodc trao ra ngoai bang khan sach
hodc bot bién sau méi Ian st dung, khi thiét bi
con am. Vi vét thuc phdm dé trao 16n, dung xa

2. Tuyét déi khéng dé nudc hay xa béng trung
tinh tran vao cac khe thong khi nhé trén thanh
16 vi song va gay héng hoc thiét bi.

3. Khéng dung dung cu vé sinh dang binh xit
bén trong 16 vi séng. Gitr ndp chan vi séng luén
sach sé. Nap chén vi song dugc lam bang vat
litu méng nén phai dugc vé sinh can than
(tuan thd hudng dan vé sinh trén)

LUU Y: Ngdm nuéc qua lau cé thé lam héng
nép chan vi séng. Nap chan vi song la loai vat
tu thuong mai, khong nhat thiét phai vé sinh
thudng xuyén. C6 thé dé dang thay méi

Pia xoay va vong d&

Thao dia xoay va vong dé ra khéi lo

Rlfa sach dia xoay va vong d& bang nuéc xa
béng trung tinh. Lau khé bang vai mém. Cac
bd phan nay thich hgp véi may rita chén.

Canh ctra

Lau sach moi vét ban, thudng xuyén lau ca hai
mat clia canh clfa, miéng dém va cac bo phan
xung quanh bang vai mém, am. Khéng dung
cac dung cu vé sinh tho rap.

LUU Y: Tuyét d6i khong dung binh xit nuéc.

Bi kip vé sinh - D& vé sinh 16 dé dang hon

Cho mét nlra qua chanh vao moét céi bat, cho vao 300ml nudc va dun néng dén

100% cong suat khoang

10 - 12 phut. Lau sach |6 bang mot vai mém, khé.

QUAN TRONG:

+ Néu nau lau hon thai gian chudn (xem bang phia dudi) st dung cling ché dé nau, cac co ché an toan
cla 1o tu déng hoat dong. Mdic hiéu suat vi séng sé gidm hoac bo phan lam ndng ké nuéng sé bat

hoac tat.

Ché dé nau

Théi gian chuan

Visoéng 100 P 30 phat

Nuéng/déi luu/két hop

Hoat dong ngdt quang, nhiét dé va thai gian dugc kiém soat
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